INSCHATTING SUICIDALITEIT

Hulpverlening Hulpverlening

le professionele

gespecialiseerde GGZ

Signalen
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DENK JE AAN ZELFMOORD?

Huidige zelfmoordgedachten, -plannen en recent suicidal
gedrag ! intentie - verlangen - bekwaamheid !

Hopeloosheid en emoties

(Recente) stressoren, veranderingen en symptomen

Eerdere suicidaliteit
Gedachten, plannen, pogingen in het verleden?
Triggers en oplossingsstrategieén in het verleden?

INTUITIE

Lange termijn risicofactoren
neurobiologisch, psychiatrisch, psychologisch, sociaal

Impulsiviteit en zelfcontrole
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Sterktes en beschermende factoren

Toekomstgerelateerde factoren

Risicovolle momenten, transitiemomenten

Detectie + inschatting urgentie

vertrouwenspersoon + professionele hulpverlening

Eerste medische hulp en/of
psychosociale opvang (na

Inschatting suicidaliteit

HA, eerste professionele opvang )
Ambulante, mobiele crisis, (semi)residentiéle GGZ poging)

NOOD AAN
GEDWONGEN
HULPVERLENING?

Begeleiding Behandeling

HA, eerste professionele opvang (semi)residentiéle GGZ

Nazorg en opvolging

minimaal HA - streven naar gedeelde zorg

Veiligheid bevorderen

gebruik van signaleringsplan, noodkaart

Inschatting suicidaliteit
regelmatig herhalen

Zorgcontinuiteit

steeds communicatie en overleg met
HA en andere betrokken HV

Naasten betrekken

Keuze hulpverlening

mede bepaald door:
suicidaliteit, verleden hulp, noden/behoeften zorgvrager en omgeving

netwerk
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NOODDIENST-SPOEDDIENST e 112

Centrum voor Algemeen Welzijn en Jongerenafdeling JAC
CAW Noord-West-Vlaanderen
Brugge - Torhout - Oostende - Blankenberge...... 0800 13 500

Centrum voor leerlingenbegeleiding

www.Go-clb.be
www.vrijclb.be
Eerstelijnspsychologen
................................................... www.psychologischezorg-nowe.be
0485839757
Therapeuten voor jongeren
TEJO Brugge 050661505
TEJO Oostende 0470871613
TEJO Knokke 0469104918
www.tejo.be
Psychiatrisch Expertiseteam ( PET)
ELZ Brugge
ELZ WE40 050446770
ELZ Oostende-Bredene /
ELZ Westkust & Polder 059402694
ELZ Oostkust /
ELZ Houtland en Polder. 050977010
Mobiele teams +18
Bij acute psychische problemen: Mobiel Crisisteam
Regio Brugge 050152720
Regio Veurne- Oostende 059 650590
Bij langdurige psychische problemen:
Mobiel Behandelteam (Covias)
cluster Noord Brugge 050445090

cluster Zuid BEEMEM.........covveeeessccsrreseseeessssssnnenns 050960020

cluster West ~ Oostende... .059445672
VEUME ..ovvvvvvvessssssssssesssssssssenss 058317004
WWW.Covias.be

Mobiele teams -18 (tot 23 op indicatie)

WINGG
................................ Crisisteam: aanmelding via crisismeldpunt
............................... Care-team: aanmelding via www.wingg.be
ZELFMOORDLUN 1813
Telefonische hulp (24/24 - 7/7)
Hulp via chat
Hulp via mail
TELE-ONTHAAL
Telefonische hulp (24/24, 7/7) coovveccveeesrressssssssssssssssens 106
HUlp Via Chat w..vveeveeecsveensseesssssssssssssssnses www.tele-onthaal.be
AWEL
Telefonische hulp 102
(mat/mza: 16.00 - 22.00 uur)
Chat www.awel.be
Mail brievenbus@awel.be
CAW
Ma t/m vrijdag 9.00- 17.00 UUF ..oocvvvveserrrserrresens 080013500
Chat www.caw.be
CLB
Chat www.clbchat.be
Overzicht online hulpverlening en apps
(270 (U JOO www.zelfmoord1813.be/backup
OnTrack Again........... www.zelfmoord1813.be/ontrackagain

Online overzicht
www.onlinehulp-viaanderen.be
www.onlinehulpapps.be

Centra voor Geestelijke Gezondheidszorg

CGG Noord-West-Viaanderen
Kinderen en jongeren (0- 15 jaar)
Brugge 050339627
Torhout 050339627
Jongvolwassenen en adolescenten (16-24 jaar)
Brugge 050339627
Oostende 059500500
Volwassenen en ouderen (vanaf 25 jaar)
Brugge 050342424
Oostende 059500500
CGG Prisma
Blankenberge 050977000
Beernem 050781577
Oostende 059503950
Torhout 050213913
CGG Largo
Hoofdvestiging (ROESEIAre).........owwmvsririns 051259930
Veurne - Diksmuide 058312347
Privépsychologen.........www.psychologischezorg-nowe.be
www.wkp.be
WwWWw.compsy.be
PAAZ afdelingen
AZSint-Jan
Campus Sint-Jan 050452390
Campus SFX 050470550
Campus Henri Serruys.... ...05955 58 65
AZSint-Lucas 0503652 15
AZ Damiaan 059414131
AZ West 058333146
AZZeno 050535290
EPSI
Campus Sint-Jan 050453849
Psychiatrische centra/ziekenhuizen
PZ Onzelievevrouw...... ..0503018 00
PC Sint-Amandus..... ..0507995 00
PTCRustenburg 050318165

ASPHA - Advies SuicidePreventie Huisartsen en Andere

hulpverleners

Ma t/mvr: 9.00-22.00 UUF «....oueeeveeeeereesemmsnneeens 024243000
www.zelfmoord1813.be/aspha

Crosslink-18

Ma, di, d0 10.30- 1230 UUF ccceevevrrerereeeessirnennens 051691060

Crisismeldpunt West-Vlaanderen-18
2424 -7/7 050337740

Suicidepreventiewerking CGG West-Vlaanderen
CGG Largo 051259930
suicidepreventie@cgglargo.be

Juridisch advies

SDJ Brugge 022435201
SDJ Veurne 058280037
Balie afdeling Brugge 050642376
Balie afdeling Veurne 058622819

www.baliewestviaanderen.be/eerste-en-tweedelijnsbijstand
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