Op zoek naar bronnen van kracht bij rouw en verlies
Geniet van een boeiende en inspirerende namiddag!

Centrale gast dit jaar is topdokter (UZ Gent).
Zij is de bezieler van het project ‘kunst op voorschrift’ en gaat in gesprek met
(trajectcodrdinator Brugge 2030) komt de kunsttentoonstelling ‘The art of conversuhon openen:
ontmoet er kunstenaars (fotografie), (poézie) en (glaskunst).
komt zijn film "J'aime la vie" inleiden.
We verwelkomen ook graag onze livinggasten en :
zij gaan in gesprek met elkaar over het beste medicijn dat leven heet.
Natuurfotograaf toont ons de wereld in al haar schoonheid en kwetshaarheid.
(boek ‘waarom ben ik zo moe?’) toont ons hoe we zicht krijgen op onze eigen energiebalans.

Kom proeven van diverse workshops zoals Yoga Nidra, bosbaden, een vrouwencirkel, het troostende lichaam en
fijne muzikale activiteiten in het Poorthuis
Singer songwriter brengt prachtige liedjes van zijn nieuwe plaat.
Doorlopend: gezellige Fika-bar, creatieve markt en de kunsttentoonstelling

Het volledige programma kan je vinden op www.fika-huis.be
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